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INLICHTINGSFORMULIER 
TOPSPORTSCHOOL ATLETIEK HASSELT
PERSOONLIJKE GEGEVENS
Naam: ________________________________________________________________________________
Voornaam: ____________________________________________________________________________
Adres: ________________________________________________________________________________
Telefoon: _____________________________

GSM: __________________________________

E-mail: _______________________________________________________________________________
Geboortedatum: ____/____/_________


Leeftijd: _________

Lichaamslengte: ____m _____ cm


Lichaamsgewicht: _______ kg

Huidige sportclub: ________________________________________________
Huidige school: ______________________________________________________________
Studiejaar & studierichting: ________________________________________________
Naam & voornaam trainer: ______________________________________________________________
Telefoon trainer: _______________________

GSM trainer: ___________________________
E-mail trainer: ________________________________________________________________________
VRAGENLIJST
Beoefen je op dit moment andere sporten dan atletiek? 
JA
-
NEEN * (* = omcirkel)
Indien ja: welke? Competitie? Welk niveau? In clubverband? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Welke sporten heb je beoefend voordat je voor atletiek koos?

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Hoe ben je in aanraking gekomen met atletiek?

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Op welke leeftijd ben je met atletiek begonnen? ____________________
Wat waren de redenen om te beginnen met atletiek?

______________________________________________________________________________________

Hoeveel uren per week besteed je aan atletiek? _________ 
Hoeveel trainingssessies doe je gemiddeld op weekbasis? ___________
Is je trainer je persoonlijke trainer of train je mee met de groep?

______________________________________________________________________________________

Oefent je mama een duursport uit of heeft zij dit vroeger gedaan?
JA
-
NEEN *

Indien ja: welke? Competitie? Op welk niveau?

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Oefent je papa een duursport uit of heeft hij dit vroeger gedaan?
JA
-
NEEN *

Indien ja: welke? Competitie? Op welk niveau?

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Hoeveel wedstrijden doe je op jaarbasis? __________
Plaats bij de onderstaande disciplines/trainingen een kruisje in de juiste kolom: je stelt jezelf de vraag “Hoe graag doe ik onderstaande discipline(s) of trainingen?” Indien je een discipline of training nog nooit gedaan hebt, dan laat je die rij gewoon open.








	
	Heel erg graag
	Graag
	Minder graag

	100/200m
	
	
	

	300/400m

	
	
	

	800m

	
	
	

	1000m
	
	
	

	1500m
	
	
	

	3000m
	
	
	

	5000m
	
	
	

	300m/400m horden
	
	
	

	Steeple 1500m/2000m/3000m
	
	
	

	Veldlopen
	
	
	

	Wegwedstrijd
	
	
	

	Duurloop
	
	
	

	Intervaltrainingen
	
	
	

	Krachttrainingen
	
	
	

	Looptechnische oefeningen
	
	
	

	Lenigheidsoefeningen
	
	
	

	Frequentieoefeningen
	
	
	

	Aquajogging - Fietstraining
	
	
	


Hoe ga je naar de wedstrijden? (ouders, club, trainer, anderen)
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Vul je gerealiseerde prestaties (pistetijden, rangschikking kampioenschappen) op de juiste plaats in:

	
	2009
	2010
	2011
	2012

	80m
	
	
	
	

	100m
	
	
	
	

	200m
	
	
	
	

	300m
	
	
	
	

	400m
	
	
	
	

	800m
	
	
	
	

	1000m
	
	
	
	

	1500m
	
	
	
	

	3000m
	
	
	
	

	5000m
	
	
	
	

	300m horden
	
	
	
	

	400m horden
	
	
	
	

	1500m steeple
	
	
	
	

	2000m steeple
	
	
	
	

	3000m steeple
	
	
	
	

	PK veldlopen
	
	
	
	

	BK veldlopen
	
	
	
	

	Andere
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Omschrijf je sterke en zwakke punten:

Sterke: _______________________________________________________________________________

Zwakke: ______________________________________________________________________________

Ben je al geblesseerd geweest als gevolg van het lopen?
JA
-
NEEN *

Indien ja: welke kwetsuren? Hoe lang heb je gerevalideerd? Ken je de oorzaak? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Heb je gezondheidsproblemen die je belangrijk vindt in verband met het lopen?   JA
   -      NEEN *

(bv. Allergieën, verkoudheden, suikerziekte,…)

Indien ja: welke? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Hoeveel uren slaap je gemiddeld per nacht? _________

Word je geneeskundig gevolgd?
 JA
-
NEEN *

Wie is je huisdokter? ____________________________________________

Heb je al eens een bloedcontrole laten uitvoeren? 
JA
-
NEEN *

Indien ja: wanneer werd je bloed voor het laatst gecontroleerd? ________________200 __

Ga je uit? 
JA
-
NEEN *

Indien ja: hoeveel maal per maand en tot hoe laat?

______________________________________________________________________________________

Naar wie kijk je op binnen de atletiekwereld? Of beter, wie is je grote idool?
______________________________________________________________________________________

Wat verwacht je van de Topsportschool Atletiek Hasselt?

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Wat wil je later graag worden?

______________________________________________________________________________________

	Het formulier verzenden naar Owen Malone:

· E-mail: owen@val.be
· Fax: 02/474.72.28

· Post: Marathonlaan 119c – 1020 Brussel


Dirk Engelen  +32496/457730 & Roel Breugelmans  +32478/264997

